
 

 

  



Приложение к учебному плану 2024-2025гг 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся Х класса  

на 2024–2025 учебный год 

 

Предметные области Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы 

1. Русский язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 

 Литературное чтение 2 2 

2. Математика Математика 1 1 

 Информатика 1 1 

3. Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 

 Этика 1 1 

 Обществоведение 1 1 

4. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

5. Технология Труд (технология) 15 15 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (Труд (технология) 

3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

6 6 

ОФП и подвижные игры 2 2 

Психологический практикум 2 2 

Азбука здоровья и безопасности 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИЗО 1 1 

Декоративно-прикладное творчество 1 1 

Итого 40 40 

 

 

 

 

 

 


