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Возрастная 

категория:
Ст.школьники

Белки Жиры Углеводы

Каша манная молочная жидкая 180 7,34 9,22 30,46 234 182
Крупа манная 28,08/28,08 2,89 0,28 19,82 93,51

Сахарный песок 4,32/4,32 0 0 4,31 16,37

Молоко 158,4/158,4 4,59 5,07 7,44 95,04

Бутерброд с сыром 48 6 3,6 17,4 127,2 3
Сыр твердый 13,2/12 3,12 3,18 0,42 42,67

Хлеб пшеничный 36/36 2,7 1,04 18,5 94,32

Чай с молоком или сливками 200 1,6 1,8 12,4 69 269
Чай черный 0,4/0,4 0,08 0 0,02 0,76

Сахарный песок 10/10 0 0 9,98 37,9

Вода 140/140 0 0 0 0

Молоко 50/50 1,45 1,6 2,35 30

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517
Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 100

528 16,84 17,82 67,46 530,2

Салат из свежей капусты 100 1,5 7,5 10,05 114 6
Сахарный песок 5/5 0 0 5,99 22,74

Свежая капуста 148/118 2,19 0,12 3,64 27,94

Морковь 12,5/10 0,2 0,02 0,48 3

Масло растительное 5/5 0 5,24 0 47,2

Борщ  с капустой и картофелем 250 2,33 8,25 13,57 137,5 54
Лук репчатый 11,75/10 0,14 0,02 0,82 4,1

Свекла 50/40 0,6 0,04 3,52 16,8

Капуста белокочанная 25/20 0,36 0,02 0,94 5,6

Картофель 25/20 0,4 0,08 3,26 15,4

Лимонная кислота 0,25/0,25 0 0 0 0

Морковь 12,5/10 0,13 0,01 0,69 3,5

Сметана 12,5/12,5 0,34 1,25 0,49 14,88

Томат-паста 3/3 0,14 0 0,57 2,97

Масло сливочное 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3

Сахарный песок 3/3 0 0 2,99 11,37

Лук репчатый 1,6/1,4 0,02 0 0,11 0,57

Вода 252/252 0 0 0 0

Говядина 1 кат. 43,4/32 5,95 5,12 0 69,76

Морковь 2,6/2 0,03 0 0,14 0,7

Петрушка 4 0 0 0 0 б/н
Петрушка 4/4 0,15 0,02 0,3 1,96

Капуста тушеная 230 4,99 7,5 21,69 174 134
Лук репчатый 11,5/9,89 0,14 0,02 0,81 4,05

Капуста белокочанная 275,08/262,89 4,73 0,26 12,36 73,61

Масло сливочное 8,05/8,05 0,1 4,95 0,14 45,56

Сахарный песок 8,05/8,05 0 0 8,03 30,51

Мука пшеничная 2,53/2,53 0,26 0,03 1,75 8,45

Морковь 5,06/3,91 0,05 0 0,27 1,37

Томат-паста 5,98/5,98 0,29 0 1,14 5,92

Лимонная кислота 0,23/0,23 0 0 0 0

Гуляш 100 29,2 29,8 4,7 404 92
Говядина 1 кат. 214/159 29,57 25,44 0 346,62

Лук репчатый 18/15 0,21 0,03 1,23 6,15

Мука пшеничная 4,5/4,5 0,46 0,05 3,1 15,03

Томат-паста 6/6 0,29 0 1,14 5,94

Масло растительное 4/4 0 4 0 35,96

Соки овощ ные, фруктовые и ягодные 

(абрикосовый) 190 0,95 0 24,13 100,28 518
Сок абрикосовый 190/190 0,95 0 24,13 100,28

Плоды свежие (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 112
Мандарин 136/100 0,8 0,2 7,5 38

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

1129 46,84 55,1 122,37 1177,82

1607 63,68 72,92 189,83 1708,02

Каша рисовая молочная вязкая 190 7,37 9,5 41,34 281,2 173
Крупа рисовая 41,8/41,8 2,93 0,42 30,93 139,19

Сахарный песок 4,56/4,56 0 0 4,55 17,28

Молоко 155,8/155,8 4,52 4,99 7,32 93,48

Бутерброд с сыром 48 6 3,6 17,4 127,2 3
Сыр твердый 13,2/12 3,12 3,18 0,42 42,67

Хлеб пшеничный 36/36 2,7 1,04 18,5 94,32

Кондитерские изделия (пряники) 45 2,66 2,11 33,75 164,7 608
Кондитерские изделия (пряники) 45/45 2,66 2,11 33,75 164,7

Какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 98 289
Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Какао-порошок 4/4 0,97 0,6 0,41 11,56

Вода 115/115 0 0 0 0

Молоко 100/100 2,9 3,2 4,7 60

Хлеб пшеничный 80 6 2,32 41,12 209,6 111
Хлеб пшеничный 80/80 6 2,32 41,12 209,6

563 25,63 20,83 147,31 880,7

Салат из свеклы с яблоками 120 1,08 6,12 9,96 98,4 27
Свекла 78/61,2 0,92 0,06 5,39 25,7

Яблоки 51,6/36 0,14 0,14 3,53 16,92

Сахарный песок 1,2/1,2 0 0 1,2 4,55

Лимонная кислота 0,6/0,6 0 0 0 0

Вода 15,6/15,6 0 0 0 0

Масло растительное 6/6 0 5,99 0 53,94

Суп картофельный с макаронными 

изделиями 250 2,68 2,5 18,83 111,67 59
Лук репчатый 11,75/10 0,14 0,02 0,82 4,1

Картофель 93,25/75 1,5 0,3 12,22 57,75

Масло сливочное 3,25/3,25 0,04 2 0,06 18,39

Макаронные изделия 10/10 1,13 0,21 6,96 34,2

Морковь 12,5/10 0,13 0,01 0,69 3,5

Бульон куриный 190/190 1,9 0 0 5,7

Рыба в омлете 120 22,7 12,3 3,9 217 79
Пикша (филе) 101,96/98,04 16,86 0,49 0 71,57

Масло сливочное 5,04/5,04 0,07 3,1 0,09 28,53

Мука пшеничная 5,04/5,04 0,52 0,05 3,48 16,83

Яйцо 30/30 3,81 3,45 0,21 47,1

Молоко 12/12 0,35 0,38 0,56 7,2

Картофель тушеный 160 3,47 9,74 24,14 201,74 132
Лук репчатый 29,92/25,04 0,35 0,05 2,05 10,27

Картофель 169,76/134,88 2,7 0,54 21,99 103,86

Масло сливочное 11,68/11,68 0,15 7,18 0,2 66,11

Морковь 19,52/16 0,21 0,02 1,1 5,6

Томат-паста 4,16/4,16 0,2 0 0,79 4,12

Лавровый лист 0,02/0,02 0 0 0,01 0,05

Соки овощ ные, фруктовые и ягодные 

(апельсиновый) 190 1,33 0,19 25,08 114 518
Сок апельсиновый 190/190 1,33 0,19 25,08 114

Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 112
Яблоки 114/100 0,4 0,4 9,8 47

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

1044 38,73 33,1 132,44 999,85

1607 64,36 53,93 279,75 1880,55

Каша овсяная молочная жидкая 190 7,52 9,73 31,31 243,2 183
Крупа овсяная 38/38 4,67 2,32 22,61 129,96

Масло сливочное 5,32/5,32 0,07 3,27 0,09 30,11

Сахарный песок 4,56/4,56 0 0 4,55 17,28

Вода 63,84/63,84 0 0 0 0

Молоко 95,76/95,76 2,78 3,06 4,5 57,46

Бутерброд с сыром 48 6 3,6 17,4 127,2 3
Сыр твердый 13,2/12 3,12 3,18 0,42 42,67

Хлеб пшеничный 36/36 2,7 1,04 18,5 94,32

Кофейный напиток на молоке 200 2,9 2,8 14,9 94 272
Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Кофейный напиток 2,4/2,4 0,33 0,35 0,36 5,95

Вода 110/110 0 0 0 0

Молоко 100/100 2,9 3,2 4,7 60

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517
Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 100

532 18,32 19,33 70,81 564,4

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,75 5,82 8,42 93,33 52
Лук репчатый 11,68/10 0,14 0,02 0,82 4,1

Картофель 38,75/30 0,6 0,12 4,89 23,1

Капуста белокочанная 63,75/50 0,9 0,05 2,35 14

Масло сливочное 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3

Сметана 10/10 0,27 1 0,39 11,9

Морковь 12,5/10 0,13 0,01 0,69 3,5

Вода 200/200 0 0 0 0

Рагу из овощ ей 180 3,37 8,69 19,33 169,83 224
Лук репчатый 22,68/18,72 0,26 0,04 1,54 7,68

Лук репчатый 0,9/0,72 0,01 0 0,06 0,3

Картофель 65,7/52,38 1,05 0,21 8,54 40,33

Капуста белокочанная 46,98/37,62 0,68 0,04 1,77 10,53

Масло сливочное 2,7/2,7 0,04 1,66 0,05 15,28

Масло сливочное 0,72/0,72 0,01 0,44 0,01 4,08

Сахарный песок 0,54/0,54 0 0 0,54 2,05

Морковь 39,06/31,32 0,41 0,03 2,16 10,96

Морковь 4,32/3,6 0,05 0 0,25 1,26

Томат-паста 5,4/5,4 0,26 0 1,03 5,35

Бульон мясной 49,32/49,32 0,49 0 0 1,97

Масло растительное 6,3/6,3 0 6,29 0 56,64

Котлеты рубленные из птицы 150 17,68 25,01 17,92 370,29 125
Сухари панировочные 14,17/14,17 0 0 0 0

Масло сливочное 8,27/8,27 0,11 5,08 0,14 46,78

Внутренний жир 5,91/5,91 0 0 0 0

Цыплята бройлеров потрошенные 226,77/98,02 18,33 15,78 0 236,24

Вода 36,61/36,61 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 25,98/25,98 1,95 0,75 13,35 68,07

Компот из свежих плодов (вариант 1) 180 0,18 0,09 15,48 61,2 279
Яблоки 40,5/36 0,14 0,14 3,53 16,92

Сахарный песок 9/9 0 0 8,98 34,11

Лимонная кислота 0,18/0,18 0 0 0 0

Вода 154,8/154,8 0 0 0 0

Плоды свежие (бананы) 100 1,5 0,5 21 96 112
Банан 143/100 1,5 0,5 21 96

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

964 31,55 41,96 122,88 1000,69

1496 49,87 61,29 193,69 1565,09

№ п/п
Выборка продуктов по меню для категории 

"Ст.школьники"
Ед.изм.

Брутто за 3 

дня

Нетто за 3 

дня

1 Банан кг 0,143 0,1

2 Хлеб пшеничный Булка 550 0,591 0,591

3 Бульон куриный л 0,19 0,19

4 Бульон мясной л 0,049 0,049

5 Внутренний жир кг 0,006 0,006

6 Вода л 1,088 1,088

7 Говядина 1 кат. кг 0,257 0,191

8 Йогурт сладкий 3,2% жирности кг 0,412 0,4

9 Какао-порошок г 4 4

10 Капуста белокочанная кг 0,411 0,371

11 Картофель кг 0,392 0,312

12 Квашеная капуста кг 0,174 0,122

13 Кофейный напиток г 2,4 2,4

14 Крупа манная кг 0,028 0,028

15 Крупа овсяная кг 0,038 0,038

16 Крупа рисовая кг 0,042 0,042

17 Лавровый лист г 0,016 0,016

18 Лимонная кислота г 1,26 1,26

19 Лук зеленый кг 0,019 0,015

20 Лук репчатый кг 0,12 0,101

21 Макаронные изделия кг 0,01 0,01

22 Мандарин кг 0,136 0,1

23 Масло растительное л 0,022 0,022

24 Масло сливочное кг 0,055 0,055

25 Молоко л 0,672 0,672

26 Морковь кг 0,108 0,087

27 Мука пшеничная кг 0,012 0,012

28 Петрушка г 4 4

29 Пикша (филе) кг 0,102 0,098

30 Пряники заварные кг 0,045 0,045

31 Сахарный песок кг 0,065 0,065

32 Свекла кг 0,128 0,101

33 Сметана кг 0,023 0,023

34 Сок абрикосовый л 0,19 0,19

35 Сок апельсиновый л 0,19 0,19

36 Соль пищевая йодированная кг 0,009 0,009

37 Сухари панировочные кг 0,014 0,014

38 Сыр твердый кг 0,04 0,036

39 Томат-паста кг 0,025 0,025

40 Хлеб ржаной Булка 550 0,355 0,355

41 Цыплята бройлеров потрошенные кг 0,227 0,098

42 Чай черный кг 0 0

43 Яблоки кг 0,206 0,172

44 Яйцо шт (яйца) 0,732 0,732

Б Ж У

Запеканка из творога 180 32,99 23,8 42,1 517 213
Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 30,24/30,06 2,16 2,56 16,68 98,6

Творог 169,61/167,94 28,05 15,11 3,36 260,81

Сухари панировочные 7,02/7,02 0 0 0 0

Масло сливочное 7,02/7,02 0,09 4,32 0,12 39,73

Сахарный песок 12,06/12,06 0 0 12,04 45,71

Мука пшеничная 12,06/12,06 1,24 0,13 8,32 40,28

Сметана 7,02/7,02 0,19 0,7 0,27 8,35

Яйцо 5,04/5,04 0,64 0,58 0,04 7,91

Бутерброд с маслом 50 4 16,7 23,8 264 1
Масло сливочное 6,36/6,36 0,08 3,91 0,11 36,03

Хлеб пшеничный 45,46/45,46 3,41 1,32 23,36 119,09

Чай с молоком или сливками 200 1,6 1,8 12,4 69 269
Чай черный 0,4/0,4 0,08 0 0,02 0,76

Сахарный песок 10/10 0 0 9,98 37,9

Вода 140/140 0 0 0 0

Молоко 50/50 1,45 1,6 2,35 30

Плоды свежие (апельсин) 100 0,9 0,2 8,1 43 112
Апельсин 143/100 0,9 0,2 8,1 43

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517

Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 100

630 41,39 45,7 93,6 993

Винегрет овощ ной 100 1,3 2,3 7,2 54 42
Свекла 18,7/15 0,22 0,02 1,32 6,3

Лук репчатый 18/15 0,21 0,03 1,23 6,15

Картофель 28/21 0,42 0,08 3,42 16,17

Сахарный песок 0,5/0,5 0 0 0,5 1,9

Морковь 12,5/10 0,13 0,01 0,69 3,5

Огурцы соленые 38/30 0,24 0,04 0,52 3,9

Лимонная кислота 0,22/0,22 0 0 0 0

Вода 7,4/7,4 0 0 0 0

Масло растительное 2,5/2,5 0 2,5 0 22,48

Уха рыбацкая 250 7,25 2,25 20,43 131,67 69
Пикша (филе) 39/37,5 6,45 0,19 0 27,38

Лук репчатый 16,25/13,75 0,19 0,03 1,13 5,64

Картофель 93,75/75 1,5 0,3 12,22 57,75

Масло сливочное 2,5/2,5 0,03 1,54 0,04 14,15

Вода 275/275 0 0 0 0

Птица тушеная 150 24,82 10,07 0,04 190,47 343
Цыплята бройлеров потрошенные 126/112,5 21,04 18,11 0 271,12

Лук репчатый 0,18/0,12 0 0 0,01 0,05

Петрушка (корень) 0,17/0,12 0 0 0,01 0,06

Вода 21/21 0 0 0 0

Говядина 1 кат. 5,32/5,25 0,98 0,84 0 11,44

Морковь 0,19/0,15 0 0 0,01 0,05

Рагу овощ ное 180 3,06 9 17,93 165,13 145
Лук репчатый 14,87/12,53 0,18 0,03 1,03 5,14

Капуста белокочанная 70,43/56,34 0,71 0,11 2,62, 14,77

Картофель 62,6/50,09 1 0,2 8,17 38,57

Морковь 31,3/25,04 0,33 0,03 1,73 8,76

Масло растительное 6,26/6,26 0 6,26 0 56,31

Лук репчатый 1,31/1,1 0,02 0 0,09 0,45

Морковь 3,89/3,12 0,04 0 0,22 1,09

Мука пшеничная 2,36/2,36 0,24 0,03 1,63 7,87

Томат-паста 5,48/5,48 0,26 0 1,04 5,42

Бульон мясной 49,3/49,3 0,49 0 0 1,97

Масло сливочное 2,36/2,36 0,03 1,45 0,04 13,33

Масло сливочное 0,77/0,77 0,01 0,47 0,01 4,34

Сахарный песок 0,55/0,55 0 0 0,55 2,08

Сок фруктовый 190 0,95 0,19 19,19 89,3 3
Сок яблочный 190/190 0,95 0 19,19 80,22

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

974 44,45 25,66 105,52 840,61

1604 85,84 71,36 199,12 1833,61

Каша пшеничная молочная жидкая 200 7,44 8 36,56 241,6 186
Масло сливочное 5,6/5,6 0,07 3,44 0,1 31,7

Сахарный песок 4,8/4,8 0 0 4,79 18,19

Крупа пшеничная 40/40 5,08 0,44 28,24 130

Вода 67,2/67,2 0 0 0 0

Молоко 100,8/100,8 2,92 3,23 4,74 60,48

Бутерброд с сыром 48 6 3,6 17,4 127,2 3
Сыр твердый 13,2/12 3,12 3,18 0,42 42,67

Хлеб пшеничный 36/36 2,7 1,04 18,5 94,32

Чай с лимоном 200 0,2 0,04 10,2 41 270
Чай черный 0,6/0,6 0,12 0 0,02 1,15

Лимон 7/7 0,06 0,01 0,21 2,38

Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Вода 183/183 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 102 7,65 2,96 52,43 267,24 111
Хлеб пшеничный 102/102 7,65 2,96 52,43 267,24

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100

650 23,19 17,8 123,79 777,04

Суп с бобовыми 220 6,29 42,37 13,75 483,34 119
Лук репчатый 15,62/13,2 0,18 0,03 1,08 5,41

Горох, лущеный 31,02/30,8 7,08 0,49 14,81 92,09

Морковь 11/8,8 0,11 0,01 0,61 3,08

Масло растительное 4,4/4,4 0 4,4 0 39,56

Лавровый лист 0,01/0,01 0 0 0 0,03

Лук репчатый 1,76/1,41 0,02 0 0,12 0,58

Петрушка (корень) 1,23/0,88 0,01 0,01 0,09 0,45

Вода 220/220 0 0 0 0

Морковь 1,76/1,41 0,02 0 0,1 0,49

Кости 44/44 0 0 0 0

Капуста тушеная 230 4,99 7,5 21,69 174 134
Лук репчатый 11,5/9,89 0,14 0,02 0,81 4,05

Капуста белокочанная 275,08/262,89 4,73 0,26 12,36 73,61

Масло сливочное 8,05/8,05 0,1 4,95 0,14 45,56

Сахарный песок 8,05/8,05 0 0 8,03 30,51

Мука пшеничная 2,53/2,53 0,26 0,03 1,75 8,45

Морковь 5,06/3,91 0,05 0 0,27 1,37

Томат-паста 5,98/5,98 0,29 0 1,14 5,92

Лимонная кислота 0,23/0,23 0 0 0 0

Котлеты или биточки рыбные 120 19,3 20,9 15,5 329 83
Пикша (филе) 76,8/73,85 12,7 0,37 0 53,91

Сухари панировочные 11,08/11,08 0 0 0 0

Масло сливочное 9,23/9,23 0,12 5,68 0,16 52,23

Молоко 29,54/29,54 0,86 0,95 1,39 17,73

Масло растительное 9,23/9,23 0 9,22 0 82,96

Хлеб пшеничный 20,3/20,3 1,52 0,59 10,44 53,2

Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,04 27,5 110 278
Смесь сухофруктов 20/42 0,13 0 6,09 23,35

Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Лимонная кислота 0,2/0,2 0 0 0 0

Вода 200/200 0 0 0 0

Плоды свежие (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 112
Мандарин 136/100 0,8 0,2 7,5 38

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 25 1,88 0,73 12,85 65,5 111
Хлеб пшеничный 25/25 1,88 0,72 12,85 65,5

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

962 38,55 72,52 120,5 1312,94

1612 61,74 90,32 244,29 2089,98

Оладьи с изюмом (с молоком 

сгущ енным) 150 10,67 10,74 69,01 415,59 402
Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 17,64/17,64 1,27 1,5 9,79 57,86

Изюм 18/17,64 0,51 0,11 11,64 46,59

Масло растительное 7,93/7,93 0 7,93 0 71,34

Мука пшеничная 66,2/66,2 6,82 0,72 45,68 221,12

Молоко 66,2/66,2 1,92 2,12 3,11 39,72

Яйцо 3,3/3,3 0,42 0,38 0,02 5,19

Сахарный песок 2,34/2,34 0 0 2,34 8,87

Дрожжи сухие 0,48/0,48 0,06 0,01 0,04 0,53

Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 б/н
Яйцо 41/40 5,08 4,6 0,28 62,8

Бутерброд с сыром 48 6 3,6 17,4 127,2 3
Сыр твердый 13,2/12 3,12 3,18 0,42 42,67

Хлеб пшеничный 36/36 2,7 1,04 18,5 94,32

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517
Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 100

Кофейный напиток на молоке 200 2,9 2,8 14,9 94 272
Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Кофейный напиток 2,4/2,4 0,33 0,35 0,36 5,95

Вода 110/110 0 0 0 0

Молоко 100/100 2,9 3,2 4,7 60

538 26,55 24,94 108,79 799,59

Суп картофельный 250 4,82 9,5 18,57 180,83 58
Лук репчатый 11,68/10 0,14 0,02 0,82 4,1

Картофель 145/112,5 2,25 0,45 18,34 86,62

Морковь 12,5/10 0,13 0,01 0,69 3,5

Масло растительное 3,33/3,33 0 3,32 0 29,89

Лук репчатый 1,26/0,9 0,01 0 0,07 0,37

Вода 252/252 0 0 0 0

Говядина 1 кат. 20,34/14,94 2,78 2,39 0 32,57

Морковь 1,8/1,44 0,02 0 0,1 0,5

Кости 45/45 0 0 0 0

Яйцо 1,8/1,8 0,23 0,21 0,01 2,83

Запеканка или рулет картофельный с 

мясом (с соусом) 200 18,52 21,32 25,94 371,42 112
Говядина 1 кат. 122,86/90,28 16,79 14,44 0 196,81

Лук репчатый 16/13,72 0,19 0,03 1,13 5,63

Лук репчатый 0,68/0,58 0,01 0 0,05 0,24

Картофель 174,86/140 2,8 0,56 22,82 107,8

Сухари панировочные 4/4 0 0 0 0

Масло сливочное 2,28/2,28 0,03 1,4 0,04 12,9

Масло сливочное 2,86/2,86 0,04 1,76 0,05 16,19

Масло сливочное 1,42/1,42 0,02 0,87 0,02 8,04

Масло сливочное 0,46/0,46 0,01 0,28 0,01 2,6

Сахарный песок 0,28/0,28 0 0 0,28 1,06

Мука пшеничная 1,42/1,42 0,15 0,02 0,98 4,74

Морковь 1,82/1,42 0,02 0 0,1 0,5

Томат-паста 2,86/2,86 0,14 0 0,54 2,83

Бульон мясной 25,72/25,72 0,26 0 0 1,03

Масло растительное 4/4 0 4 0 35,96

Петрушка 3 0 0 0 0 б/н
Петрушка 3/3 0,11 0,01 0,23 1,47

Соки овощ ные, фруктовые и ягодные 

(апельсиновый) 190 1,33 0,19 25,08 114 518
Сок апельсиновый 190/190 1,33 0,19 25,08 114

Хлеб ржаной 100 6,6 1,2 33,4 174 109
Хлеб ржаной 100/100 6,6 1,2 33,4 174

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

782 34,05 33,28 122,01 937,19

1320 60,6 58,22 230,8 1736,78

№ п/п
Выборка продуктов по меню для категории 

"Ст.школьники"
Ед.изм.

Брутто за 3 

дня

Нетто за 3 

дня

1 Апельсин кг 0,143 0,1

2 Хлеб пшеничный Булка 550 0,616 0,616

3 Бульон мясной л 0,075 0,075

4 Вода л 1,476 1,476

5 Говядина 1 кат. кг 0,149 0,11

6 Горох, лущеный кг 0,031 0,031

7 Дрожжи сухие г 0,482 0,482

8 Изюм кг 0,018 0,018

9 Йогурт сладкий 3,2% жирности кг 0,206 0,2

10 Кабачок кг 0,031 0,025

11 Капуста белокочанная кг 0,314 0,294

12 Картофель кг 0,504 0,399

13 Квашеная капуста кг 0,021 0,015

14 Кости кг 0,089 0,089

15 Кофейный напиток г 2,4 2,4

16 Крупа пшеничная кг 0,04 0,04

17 Лавровый лист г 0,009 0,009

18 Лимон кг 0,007 0,007

19 Лимонная кислота г 0,65 0,65

20 Лук репчатый кг 0,109 0,092

21 Мандарин кг 0,136 0,1

22 Масло растительное л 0,038 0,038

23 Масло сливочное кг 0,049 0,049

24 Молоко л 0,347 0,347

25 Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности кг 0,048 0,048

26 Морковь кг 0,082 0,065

27 Мука пшеничная кг 0,085 0,085

28 Огурцы соленые кг 0,019 0,015

29 Петрушка г 3 3

30 Петрушка (корень) г 1,397 1

31 Пикша (филе) кг 0,116 0,111

32 Сахарный песок кг 0,06 0,06

33 Свекла кг 0,019 0,015

34 Смесь сухофруктов кг 0,02 0,042

35 Сметана кг 0,007 0,007

36 Сок апельсиновый л 0,19 0,19

37 Сок яблочный л 0,19 0,19

38 Соль пищевая йодированная кг 0,01 0,01

39 Сухари панировочные кг 0,022 0,022

40 Сыр твердый кг 0,026 0,024

41 Творог кг 0,17 0,168

42 Томат-паста кг 0,014 0,014

43 Хлеб ржаной Булка 550 0,418 0,418

44 Цыплята бройлеров потрошенные кг 0,126 0,112

45 Чай черный кг 0,001 0,001

46 Яйцо шт (яйца) 1,247 1,223

Б Ж У

Каша гречневая молочная вязкая 180 8,14 8,06 33,34 239,76 175
Крупа гречневая 45,36/45,36 5,72 1,5 25,76 139,71

Масло сливочное 5,04/5,04 0,07 3,1 0,09 28,53

Сахарный песок 4,32/4,32 0 0 4,31 16,37

Вода 57,6/57,6 0 0 0 0

Молоко 86,4/86,4 2,51 2,76 4,06 51,84

Бутерброд с маслом 50 4 16,7 23,8 264 1
Масло сливочное 6,36/6,36 0,08 3,91 0,11 36,03

Хлеб пшеничный 45,46/45,46 3,41 1,32 23,36 119,09

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,88 397
Сахарный песок 5/5 0 0 4,99 18,95

Какао-порошок 2,22/2,22 0,54 0,33 0,23 6,42

Вода 88,88/88,88 0 0 0 0

Молоко 122,22/122,22 3,54 3,91 5,74 73,33

Плоды свежие (груши) 100 0,4 0,3 10,3 47 112
Груша 112/100 0,4 0,3 10,3 47

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517

Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 100

630 18,52 31,8 92,22 769,64

Салат из свеклы с яблоками 120 1,08 6,12 9,96 98,4 27
Свекла 78/61,2 0,92 0,06 5,39 25,7

Яблоки 51,6/36 0,14 0,14 3,53 16,92

Сахарный песок 1,2/1,2 0 0 1,2 4,55

Лимонная кислота 0,6/0,6 0 0 0 0

Вода 15,6/15,6 0 0 0 0

Масло растительное 6/6 0 5,99 0 53,94

Рассольник домашний 250 2,18 5,25 13,67 111,67 57
Лук репчатый 11,75/10 0,14 0,02 0,82 4,1

Капуста белокочанная 25/20 0,36 0,02 0,94 5,6

Картофель 93,25/75 1,5 0,3 12,22 57,75

Морковь 12,5/10 0,13 0,01 0,69 3,5

Сметана 10/10 0,27 1 0,39 11,9

Огурцы соленые 26,75/15 0,12 0,02 0,26 1,95

Масло сливочное 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3

Лук репчатый 1,44/1,26 0,02 0 0,1 0,52

Вода 226,8/226,8 0 0 0 0

Говядина 1 кат. 39,06/28,8 5,36 4,61 0 62,78

Морковь 2,34/1,8 0,02 0 0,12 0,63

Макаронные изделия отварные 220 8,03 6,12 48,77 287,91 202
Масло сливочное 9,46/9,46 0,12 5,82 0,16 53,54

Макаронные изделия 77,44/77,44 8,75 1,63 53,9 264,84

Рыба припущ енная 120 25,42 12,29 1,84 219,53 77
Лук репчатый 4,24/2,82 0,04 0,01 0,23 1,16

Морковь 3,53/2,82 0,04 0 0,19 0,99

Пикша (филе) 107,18/103,06 17,73 0,52 0 75,23

Лук репчатый 1,41/1,2 0,02 0 0,1 0,49

Мука пшеничная 1,76/1,76 0,18 0,02 1,22 5,89

№ рецептуры

День 1

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 2

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 3

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ рецептуры

День 4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

Энергетическая 

ценность

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ рецептуры

День 7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ОБЕД

Энергетическая 

ценность

Меню приготавливаемых блюд



Бульон мясной 38,82/38,82 0,39 0 0 1,55

Масло сливочное 1,76/1,76 0,02 1,09 0,03 9,99

Компот из свежих плодов (вариант 1) 180 0,18 0,09 15,48 61,2 279
Яблоки 40,5/36 0,14 0,14 3,53 16,92

Сахарный песок 9/9 0 0 8,98 34,11

Лимонная кислота 0,18/0,18 0 0 0 0

Вода 154,8/154,8 0 0 0 0

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

996 43,96 31,72 130,45 988,75

1626 62,48 63,52 222,67 1758,39

Омлет натуральный 180 15,97 23,4 2,75 285,61 209
Масло сливочное 8,46/8,46 0,11 5,2 0,14 47,88

Масло сливочное 12,06/12,06 0,16 7,42 0,21 68,26

Яйцо 140,4/140,4 17,83 16,15 0,98 220,43

Молоко 50,4/50,4 1,46 1,61 2,37 30,24

Бутерброд с сыром 48 6 3,6 17,4 127,2 3
Сыр твердый 13,2/12 3,12 3,18 0,42 42,67

Хлеб пшеничный 36/36 2,7 1,04 18,5 94,32

Чай с лимоном 200 0,2 0,04 10,2 41 270
Чай черный 0,6/0,6 0,12 0 0,02 1,15

Лимон 7/7 0,06 0,01 0,21 2,38

Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Вода 183/183 0 0 0 0

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517
Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 100

528 24,07 30,24 37,55 553,81

Уха рыбацкая 250 7,25 2,25 20,43 131,67 69
Пикша (филе) 39/37,5 6,45 0,19 0 27,38

Лук репчатый 16,25/13,75 0,19 0,03 1,13 5,64

Картофель 93,75/75 1,5 0,3 12,22 57,75

Масло сливочное 2,5/2,5 0,03 1,54 0,04 14,15

Вода 275/275 0 0 0 0

Картофельное пюре 160 3,26 5,63 20,8 149,57 131
Картофель 171,84/137,76 2,76 0,55 22,45 106,08

Масло сливочное 5,6/5,6 0,07 3,44 0,1 31,7

Молоко 25,12/24,32 0,71 0,78 1,14 14,59

Печень по-строгановски 120 20,62 13,98 2,4 218,11 95
Печень говяжья 151,06/124,94 22,36 4,62 6,62 158,68

Мука пшеничная 2,82/2,82 0,29 0,03 1,95 9,42

Сметана 8,82/8,82 0,24 0,88 0,34 10,5

Томат-паста 2,82/2,82 0,14 0 0,54 2,79

Вода 42,35/42,35 0 0 0 0

Масло растительное 10,58/10,58 0 10,57 0 95,15

Соки овощ ные, фруктовые и ягодные 

(абрикосовый) 190 0,95 0 24,13 100,28 518
Сок абрикосовый 190/190 0,95 0 24,13 100,28

Плоды свежие (мандарин) 100 0,8 0,2 7,5 38 112
Мандарин 136/100 0,8 0,2 7,5 38

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

926 39,95 23,91 115,99 847,67

1454 64,02 54,15 153,54 1401,48

Каша пшенная молочная жидкая 180 6,7 7,92 31,68 224,64 185
Масло сливочное 5,04/5,04 0,07 3,1 0,09 28,53

Сахарный песок 4,32/4,32 0 0 4,31 16,37

Пшено 36/36 4,14 1,19 23,94 123,12

Вода 60,48/60,48 0 0 0 0

Молоко 90,72/90,72 2,63 2,9 4,26 54,43

Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 б/н
Яйцо 41/40 5,08 4,6 0,28 62,8

Бутерброд с маслом 50 4 16,7 23,8 264 1
Масло сливочное 6,36/6,36 0,08 3,91 0,11 36,03

Хлеб пшеничный 45,46/45,46 3,41 1,32 23,36 119,09

Чай с сахаром 200 0,1 0,04 9,9 35 268
Чай черный 0,4/0,4 0,08 0 0,02 0,76

Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Вода 190/190 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 60 4,5 1,74 30,84 157,2 111
Хлеб пшеничный 60/60 4,5 1,74 30,84 157,2

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517

Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 100

630 22,38 34,2 103,7 843,64

Суп молочный с макаронными 

изделиями 250 5,5 5,17 19,82 148,33 75
Масло сливочное 1,75/1,75 0,02 1,08 0,03 9,9

Сахарный песок 1,75/1,75 0 0 1,75 6,63

Макаронные изделия 20/20 2,26 0,42 13,92 68,4

Вода 105/105 0 0 0 0

Молоко 125/125 3,62 4 5,87 75

Плов из курицы 180 17,87 21,29 28,44 379,8 122
Лук репчатый 11,34/5,94 0,08 0,01 0,49 2,44

Крупа рисовая 41,94/41,94 2,94 0,42 31,04 139,66

Морковь 12,06/9,54 0,12 0,01 0,66 3,34

Томат-паста 2,34/2,34 0,11 0 0,44 2,32

Цыплята бройлеров потрошенные 112,68/82,26 15,38 13,24 0 198,25

Масло растительное 3,24/3,24 0 3,24 0 29,13

Сок фруктовый 190 0,95 0,19 19,19 89,3 3
Сок яблочный 190/190 0,95 0 19,19 80,22

Плоды свежие (бананы) 100 1,5 0,5 21 96 112
Банан 143/100 1,5 0,5 21 96

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3 0 0 0 0 б/н
Соль пищевая йодированная 3/3 0 0 0 0

824 32,89 29 129,18 923,47

1454 55,17 63,2 232,88 1767,11

№ п/п
Выборка продуктов по меню для категории 

"Ст.школьники"
Ед.изм.

Брутто за 3 

дня

Нетто за 3 

дня

1 Банан кг 0,143 0,1

2 Хлеб пшеничный Булка 550 0,542 0,542

3 Бульон мясной л 0,039 0,039

4 Вода л 1,4 1,4

5 Говядина 1 кат. кг 0,039 0,029

6 Груша кг 0,112 0,1

7 Йогурт сладкий 3,2% жирности кг 0,206 0,2

8 Какао-порошок г 2,22 2,22

9 Капуста белокочанная кг 0,025 0,02

10 Картофель кг 0,359 0,288

11 Крупа гречневая кг 0,045 0,045

12 Крупа рисовая кг 0,042 0,042

13 Лимон кг 0,007 0,007

14 Лимонная кислота г 0,78 0,78

15 Лук репчатый кг 0,046 0,035

16 Макаронные изделия кг 0,097 0,097

17 Мандарин кг 0,136 0,1

18 Масло растительное л 0,02 0,02

19 Масло сливочное кг 0,069 0,069

20 Молоко л 0,5 0,499

21 Морковь кг 0,03 0,024

22 Мука пшеничная кг 0,005 0,005

23 Огурцы соленые кг 0,027 0,015

24 Печень говяжья кг 0,151 0,125

25 Пикша (филе) кг 0,146 0,141

26 Пшено кг 0,036 0,036

27 Сахарный песок кг 0,04 0,04

28 Свекла кг 0,078 0,061

29 Сметана кг 0,019 0,019

30 Сок абрикосовый л 0,19 0,19

31 Сок яблочный л 0,19 0,19

32 Соль пищевая йодированная кг 0,011 0,011

33 Сыр твердый кг 0,013 0,012

34 Томат-паста кг 0,005 0,005

35 Хлеб ржаной Булка 550 0,355 0,355

36 Цыплята бройлеров потрошенные кг 0,113 0,082

37 Чай черный кг 0,001 0,001

38 Яблоки кг 0,092 0,072

39 Яйцо шт (яйца) 4,424 4,4

Б Ж У

Запеканка из творога 180 32,99 23,8 42,1 517 213
Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 30,24/30,06 2,16 2,56 16,68 98,6

Творог 169,61/167,94 28,05 15,11 3,36 260,81

Сухари панировочные 7,02/7,02 0 0 0 0

Масло сливочное 7,02/7,02 0,09 4,32 0,12 39,73

Сахарный песок 12,06/12,06 0 0 12,04 45,71

Мука пшеничная 12,06/12,06 1,24 0,13 8,32 40,28

Сметана 7,02/7,02 0,19 0,7 0,27 8,35

Яйцо 5,04/5,04 0,64 0,58 0,04 7,91

Бутерброд с сыром 48 6 3,6 17,4 127,2 3
Сыр твердый 13,2/12 3,12 3,18 0,42 42,67

Хлеб пшеничный 36/36 2,7 1,04 18,5 94,32

Кофейный напиток на молоке 200 2,9 2,8 14,9 94 272
Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Кофейный напиток 2,4/2,4 0,33 0,35 0,36 5,95

Вода 110/110 0 0 0 0

Молоко 100/100 2,9 3,2 4,7 60

Йогурт 100 1,9 3,2 7,2 100 517
Йогурт сладкий 3,2% жирности 100 1,9 3,2 7,2 174

528 43,79 33,4 81,6 838,2

Салат из свежих огурцов 100 0,8 4,5 3 55 13
Лук репчатый 18,3/15 0,21 0,03 1,23 6,15

Огурец свежий 101,7/81 0,65 0,08 2,02 11,34

Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95

Суп из овощ ей 250 2 4,33 10,82 91,67 67
Лук репчатый 11,75/10 0,14 0,02 0,82 4,1

Картофель 62,5/50 1 0,2 8,15 38,5

Капуста белокочанная 25/20 0,36 0,02 0,94 5,6

Морковь 12,5/10 0,13 0,01 0,69 3,5

Вода 190/190 0 0 0 0

Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95

Горошек зеленый. Консервы 7,7/5 0,15 0,01 0,32 2

Петрушка 4 0 0 0 0 б/н
Петрушка 4/4 0,15 0,02 0,3 1,96

Рагу из овощ ей 180 3,37 8,69 19,33 169,83 144
Лук репчатый 22,68/18,72 0,26 0,04 1,54 7,68

Лук репчатый 0,9/0,72 0,01 0 0,06 0,3

Картофель 65,7/52,38 1,05 0,21 8,54 40,33

Капуста белокочанная 46,98/37,62 0,68 0,04 1,77 10,53

Масло сливочное 2,7/2,7 0,04 1,66 0,05 15,28

Масло сливочное 0,72/0,72 0,01 0,44 0,01 4,08

Сахарный песок 0,54/0,54 0 0 0,54 2,05

Морковь 39,06/31,32 0,41 0,03 2,16 10,96

Морковь 4,32/3,6 0,05 0 0,25 1,26

Томат-паста 5,4/5,4 0,26 0 1,03 5,35

Бульон мясной 49,32/49,32 0,49 0 0 1,97

Масло растительное 6,3/6,3 0 6,29 0 56,64

Тефтели рыбные 120 18,35 23,09 14,54 340,94 87
Лук репчатый 14,11/12 0,17 0,02 0,98 4,92

Хлеб пшеничный 12/12 0,9 0,35 6,17 31,44

Масло растительное 7,06/7,06 0 7,05 0 63,43

Мука пшеничная 7,06/7,06 0,73 0,08 4,87 23,57

Молоко 16,94/16,94 0,49 0,54 0,8 10,17

Пикша (филе) 58,73/56,47 9,71 0,28 0 41,22

Лук репчатый 0,85/0,71 0,01 0 0,06 0,29

Морковь 2,51/2,01 0,03 0 0,14 0,7

Мука пшеничная 1,52/1,52 0,16 0,02 1,05 5,07

Томат-паста 3,53/3,53 0,17 0 0,67 3,49

Бульон мясной 31,76/31,76 0,32 0 0 1,27

Масло сливочное 1,52/1,52 0,02 0,93 0,03 8,59

Масло сливочное 0,49/0,49 0,01 0,3 0,01 2,8

Сахарный песок 0,35/0,35 0 0 0,35 1,34

Компот из смеси сухофруктов 200 1 0,04 27,5 110 278
Смесь сухофруктов 20/42 0,13 0 6,09 23,35

Сахарный песок 7/7 0 0 6,99 26,53

Лимонная кислота 0,2/0,2 0 0 0 0

Вода 200/200 0 0 0 0

Плоды свежие (апельсин) 100 0,9 0,2 8,1 43 112
Апельсин 143/100 0,9 0,2 8,1 43

Печенье 40 3 3,92 29,76 166,8 590
Печенье сахарное из муки первого сорта 40/40 2,96 3,76 29,24 162,8

Хлеб ржаной 65 4,29 0,78 21,71 113,1 109
Хлеб ржаной 65/65 4,29 0,78 21,71 113,1

Хлеб пшеничный 37 2,78 1,07 19,02 96,94 111
Хлеб пшеничный 37/37 2,78 1,07 19,02 96,94

Соль на весь день 3

Соль 3/3

1096 36,49 46,62 153,78 1187,28

1624 80,28 80,02 235,38 2025,48
15404 648,04 668,93 2181,95 17767,3
1540,4 64,8 66,89 218,2 1776,43

№ п/п
Выборка продуктов по меню для категории 

"Ст.школьники"
Ед.изм.

Брутто за 

весь 

период

Нетто за 

весь 

период

1 Апельсин кг 0,286 0,2

2 Банан кг 0,286 0,2

3 Хлеб пшеничный Булка 550 1,903 1,903

4 Бульон куриный л 0,19 0,19

5 Бульон мясной л 0,244 0,244

6 Внутренний жир кг 0,006 0,006

7 Вода л 4,463 4,463

8 Говядина 1 кат. кг 0,445 0,33

9 Горох, лущеный кг 0,031 0,031

10 Горошек зеленый. Консервы банки 380 0,013 0,013

11 Груша кг 0,112 0,1

12 Дрожжи сухие г 0,482 0,482

13 Изюм кг 0,018 0,018

14 Йогурт сладкий 3,2% жирности кг 1,03 1

15 Кабачок кг 0,031 0,025

16 Какао-порошок г 6,22 6,22

17 Капуста белокочанная кг 0,822 0,742

18 Картофель кг 1,384 1,101

19 Квашеная капуста кг 0,195 0,137

20 Кости кг 0,089 0,089

21 Кофейный напиток г 7,2 7,2

22 Крупа гречневая кг 0,045 0,045

23 Крупа манная кг 0,028 0,028

24 Крупа овсяная кг 0,038 0,038

25 Крупа пшеничная кг 0,04 0,04

26 Крупа рисовая кг 0,084 0,084

27 Лавровый лист г 0,025 0,025

28 Лимон кг 0,014 0,014

29 Лимонная кислота г 2,89 2,89

30 Лук зеленый кг 0,019 0,015

31 Лук репчатый кг 0,344 0,285

32 Макаронные изделия кг 0,107 0,107

33 Мандарин кг 0,408 0,3

34 Масло растительное л 0,102 0,102

35 Масло сливочное кг 0,186 0,186

36 Молоко л 1,635 1,635

37 Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности кг 0,078 0,078

38 Морковь кг 0,279 0,223

39 Мука пшеничная кг 0,122 0,122

40 Огурец свежий кг 0,102 0,081

41 Огурцы соленые кг 0,046 0,03

42 Петрушка г 11 11

43 Петрушка (корень) г 1,397 1

44 Печень говяжья кг 0,151 0,125

45 Печенье сахарное из муки первого сорта кг 0,04 0,04

46 Пикша (филе) кг 0,423 0,406

47 Пряники заварные кг 0,045 0,045

48 Пшено кг 0,036 0,036

49 Сахарный песок кг 0,191 0,191

50 Свекла кг 0,225 0,177

51 Смесь сухофруктов кг 0,04 0,084

52 Сметана кг 0,055 0,055

53 Сок абрикосовый л 0,38 0,38

54 Сок апельсиновый л 0,38 0,38

55 Сок яблочный л 0,38 0,38

56 Соль пищевая йодированная кг 0,029 0,029

57 Сухари панировочные кг 0,043 0,043

58 Сыр твердый кг 0,092 0,084

59 Творог кг 0,339 0,336

60 Томат-паста кг 0,053 0,053

61 Хлеб ржаной Булка 550 1,245 1,245

62 Цыплята бройлеров потрошенные кг 0,465 0,293

63 Чай черный кг 0,002 0,002

64 Яблоки кг 0,298 0,244

65 Яйцо шт (яйца) 6,526 6,478

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

Энергетическая 

ценность

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
День 9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:

Среднее значение за период

№ рецептуры

День 10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ОБЕД

ОБЕД

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества


