
Аннотация к рабочей программе коррекционного курса «Психологический 

практикум» 5-9 класс 

Коррекционный курс 

Класс 5-9 

Нормативная база  - Федеральный закон от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  с изменениями от 4 августа 2023 года; 

- Приказа министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. 

№1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. №1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Адаптированная основная общеобразовательная 

программаобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ОГКОУ «Ивановский областной 

центр психолого-медико-социального сопровождения» (вариант 1); 

- Устав ОГКОУ «Ивановский областной центр психолого-медико-

социального сопровождения». 

 

Цель и задачи 

коррекционного 

курса 

Цель программы — социализация личности подростка, его 

реабилитация средствами образования с целью профилактики, 

преодоления отклонения в аномальном развитии, а также 

расширении границ образования за счёт практико-ориентированной 

деятельности. 

Задачи программы:  

 развитие умения различать эмоции и чувства, опознавать 

их у себя и других, понимать собственное состояние и 

адекватно выражать свои чувства; 

 обучение приемам саморасслабления, снятия 

психомышечного напряжения; 

 коррекция негативных черт личности; 

 оказание помощи в преодолении неуверенности в себе, 

робости, страхов, агрессивности и др.; 

 раскрытие индивидуальных особенностей и способностей 

детей, формирование позитивного отношения к себе; 

 выработка коммуникативных навыков, умения работать в 

группе; 

 формирование навыков самоконтроля в ходе общения, 

умения управлять своими эмоциями; 

 осуществление нравственного и эстетического воспитания; 

 снижение психо-эмоционального напряжения, стресса и 

тревожности.  

 



 

 

 

Основные разделы 

курса 5 класс: 

Вводное занятие  

Общение  

Развитие речи  

Внимание  

Память  

Мышление  

Мои достижения 

6 класс: 

Вводное занятие  

Общение  

Ощущение и восприятие  

Внимание  

Память  

Мышление  

Мои достижения  

7 класс: 

Вводное занятие  

Общение  

Ощущение и восприятие  

Воля 

Развитие речи  

Внимание  

Память  

Мышление  

Мои достижения  

8 класс: 

Вводное занятие  

Общение  

Ощущение и восприятие  

Развитие речи  

Внимание  

Память  

Кем быть  

Мышление 

Мои достижения. 

9 класс: 

Вводное занятие  

Общение  

Ощущение и восприятие  

Развитие речи  

Внимание  

Память  

Кем быть  

Мышление  

Мои достижения  

Количество часов 

на изучение курса 

68 


